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IlosicHuTebHAA 3aIMCKA
K TUIIOBOMY JMETHYECKOMY (Jie4eOHOMY) MEHI0, pa3padoTaHHOMY /ISl 00ecnevYeHsl MUTAHUEM JieTell ¢ CaxapHbIM Aua0eToM, 00y4a0IIUXCs
B 00111€00pa30BaTeJIbHBIX OPraHU3AMUAX

[Tpu pazpaboTKe MEHIO /IS YYAIIMXCS C CaXapHBIM TUA0ETOM YUUTBHIBAIKCH, IPEKIE BCETO, YHEPTreTHIECKast IIEHHOCTh U XUMHUYECKHA COCTaB, a TAaKKe
(bU3HOIOrHYeCKre CBOMCTBA UM (00beM, Macca, KOHCHUCTCHIIMS, TeMIlepaTypa), IepeducHb pa3pelieHHBIX M PEKOMEHIOBAHHBIX IHIIECBHIX IMPOTYKTOB,
OCOOCHHOCTH KYJIMHApPHOW OOpa0OTKH, PEXUM MHTAHUSA (KOJWYECTBO IPHEMOB IIHIIU, BpeMs IHUTaHUS, paclpeei]eHHe CYTOYHOI'O0 palloHAa MEXKIYy
OT/ACIbHBIMU MPUEMAMU TMUIIN) TPUMEHUTEIBHO K COOTBETCTBYIOIIEH JIUETE.

[Ipu mnpakTHUdeckod peanu3anuu B 00pa3oBaTEIbHON OpraHM3allud JUeTHUYEeCKHe (JIeueOHbIE) MEHI0 B 00s3aTEIBHOM TOPSIKE JIOJDKHBI
MPEAOCTABIATHCS 3aKOHHOMY IMPEICTABUTENI0 peOeHKa M JiedalleMy Bpady Ui ONpeleSIeHUs BO3MOXKHOCTH NMPUMEHEHHUS JIaHHOTO MEHIO WM BbIJade
pEeKOMEHJAIMi MO €ro KOPPEKTUPOBKE C Y4ETOM XapakTepa 3aboneBaHusi peOeHka. Ha ocCHOBE THUIIOBOIO MEHIO JIEYEOHOTO MEHIO HEMOCPEIACTBEHHO
MEIUIMHCKHAM CIIEHHATUCTOM W CTIEHUATM3UPOBAHHON OpPraHu3alMend COCTaBIAETC UHANBUIYAJIbHOE MEHIO.

JlaHHOE€ MEHIO MOKET OBITh UCTIONB30BaHO Tipu AnadeTe 1 u 2 Turma.
2. OCO0EHHOCTH OpPraHu3aluM TNHUTAHUS JeTeill OOJBLHBIX C caxapHbIM JuMa0eTOM B MEPUHO] HAXOXKIeHHs B 001Ie00pa3oBaTeIbHOM

OpraHu3auuu

[1pu pa3paboTke TUIIOBOTO MEHIO JIJISI ICTEH C MOATBEPAKACHHBIM JTUArHO30M «CaXapHbIN quader» npuMeHsuiich nonoxenust CanlluH 2.3/2.4 3590-19 (B
gactd 1. 8.1.2 u n.8.2.1.) u MP 2.4. 0162 «OcoGeHHOCTH OpraHu3alMyd NUTAHUS AETEeH, CTpaJalolluX CaXxapHbIM AMA0ETOM W MHBIMU 3a00JIEBaHUSIMHU,
COTIPOBOX/IAIONMIMMHUCS OTPAHUYEHUSIMU B THTAaHUU (B 00pa30BaTelbHBIX M 0370pOBHUTENbHBIX opranm3ammsax)". Ilynkr 8.1.2 CanlluH 2.3/2.4 3590-19
NPUMEHSJICS B YaCTH, HE IpoTUBOpeyarel noynoxeHussm MP 2.4. 0162 u TpeOOBaHUAM NPaKTUYECKOMN TUETOTEPAITHH.

B cBsa3u ¢ HeOOCTaTO4HOH periaMeHTanuell OCOOEHHOCTEW OpraHu3alMy MUTaHUs OOydaromuxcs ¢ 3a00jeBaHMEM CaxapHbIM JHa0eTOM B
obmreoOpazoBarenbHbIX opranu3anuax B nonoxeHusx CanlluH 2.3/2.4.3590-20, npu pa3paboTke TUMIOBOTO TUETUYECKOTO MEHIO Il OOJIbHBIX CaXapHbBIM
TMabeTOM HMCIOIb30BAJICS pacyeT MOTPEOHOCTH B MHILNEBBIX BEIIECTBAX W JHEPTUHM, CYMMAapHBIX OOBEMOB OJIIO[ HA MPUMBI MHIIH, PEXUM IUTAHUA,
npenenabHoe cojepkanue xyeOHbix equnuil (XE), ycranoBnennsix B MP 2.4.0162-19 u pekoMeHIanusax MpakTHIECKOW nqueTonoruu. B kauecTBe HCTOYHUKOB

L pacucra HOTp€6HOCTI/I B IMMIICBBIX BCIICCTBAX U DHCPIUHU, IMMPCACIBHOIO COACPKAHUA XJICOHBIX CANHUIL (XE) HCIIOJIBb30BaHbI JaHHBIC HaHHOHaJIBHOFO



pykoBojacTBa «HyTpuliosorus u KIMHA4YeCcKas aueronaorus», pen, B.A. Tyrenssan, uzg. [DOTAP-Meaua, 2020; «PykoBOACTBO 1Sl MPAKTUKYIOIIUX Bpaydei.
PanmonanbHas gpapmakorepanus JeTCKUX 3a0oeBanuii», pea. A.A. bapanos, uzza. Jluteppa, 2007; «PykoBoACTBO 1Mo JieueOHOMY TTUTaHuio jereity, pea. K.C.
Jlonono, T.3, bopoBuk u3n. M-Menuuunna, 2000 (tabnuma Ne2, Ne3), pacueT XMMHKO-dHEPI€THUECKOIO COCTaBa PEKOMEHAYEMbIX HAaOOPOB MHILEBBIX
npoayktoB MP 2.4.0162-109.
B pamkax crnokuBIIeiicss MEIUIIMHCKON MPAKTUKKU CYTOYHBIA PEKUM MUTAHU 7S IeTel OONBHBIX CaxapHbIM AMa0ETOM, BKIIOYAET 10 7 MPUEMOB MHIIH
(mepBBIii 3aBTpaK™, OCHOBHOMU 3aBTpakK, MPOMEXYTOUHOE MUTAaHUE, 00€/], MIPOMEKYTOUHOE TUTAHHE, Y>KUH, BTOPOU Y>KUH).
*MP 2.4.0179-20 «PekomeHaaIuy MO OpraHU3aIuy MATaHUS 00yJaroIuXcs B 0011e00pa30BaTelIbHBIX OpTaHU3alusIX'", IPeIyCMaTPUBAIOIINX TICPBBINA
puEM TUIIHA PEOSHKOM JIOMa.
TunoBoe auernueckoe (JieueOHOE) MEHIO IS JIeTeH C caxapHbIM AMabeTOM B MEpUO HAXOXJEHHUs B 0011e00pa3oBaTeI»HONM OpraHU3alul OCTPOEHO
Ha OCHOBE OCHOBHOI'O MEHIO (OTpa’kKeHbI B MEHIO KaK IpoMexxyTouHoe nutanue). Hecmotpst Ha To, uto corstacHo MP 2.4.0162-19 (m. 2.2.3) pexxum nuTaHus
oOy4Jarommxcs ¢ 3a00J€BaHUEM CaxapHbIM JAHMA0ETOM MOXKET COOTBETCTBOBATH PEXUMY MHUTAHUS OCTAJIbHBIX YUYEHHKOB, B MPEACTABICHHOM TUIIOBOM MEHIO
y4T€Ha MEJUMIUHCKAs MIPAKTUKA O LEIecO00pa3HOCTH MPUMEHEHHUs 1poOHOro nuranus. [IpeagycMoTpeHo 1ByXpa30oBo€ MUTAHUE B YYEOHYIO CMEHY: OCHOBHOE -
3aBTpaK Wik o0ell, U MPOMEXYyTOUuHOe nutanue. OOpamiaercss BHUMaHHE, YTO B paMKaxX THUIOBOIO AUETUYECKOro (JIeueOHOro) MEHIO MPUMEHSIETCS TEPMUH
«IIPOMEXYTOYHOE» MUTAHUE, K KOTOPOMY HE MPEAbABIA0TCS TpeboBanus, ycranoBiaeHHble CanlluH 2.3/2.4 3590-20 nns Broporo 3aBTpaka. [Ipomexxyrounoe
OOYCIJIOBJIEHO CJIOKMBILEHCS MPAKTUKOW JUETOTEpanuu O HEOOXOIMMOCTH NPHUMEHEHHUsS IPOOHOr0 MUTAHUS, YTO BAXKHO NPU CaxapHOM JuadeTe, Koraa
pa3oBbIil 00bEM MHINKM M YIJIEBOIOB CTporo Kontponupyercs. Tpebdoanuss CaunlluH 2.3/2.4 3590-20 (tabmuma Ne3 Ilpunoxenue N 9) mo cymmapHBIM
o0bemMaM 01101 Ha MPUEMbI MUILY HA AUeTHYecKue (JeueOHble) MEHIO paclpOCTPAHSIIOTCS B YAaCTH, HE MPOTUBOpEUalle npakTuueckoil nuerorepanuu. Ilpu
3TOM, €CIM [0 3aKIOYEHUIO JIEHallero Bpada, PEeXUM IHTAHHUS JAUETIUTAIOUIErOCS MOXET COOTBETCTBOBATH PEKHMMY IHTAHMSI OCTAJIBHBIX YUYEHUKOB,
IPOMEXKYTOYHOE MUTAHUE MOXKET KOPPEKTUPOBATHCS (MCKIIFOYATHCS ).
B nensix KOHTpoIsl YpOBHS caxapa, MOMUMO MHGOPMALMK O MUIIEBON M HEPreTUUECKON 1IEHHOCTH, B MEHIO OTPaKEHbI MOKa3aTeNd XJICOHBIX €IMHMII
(XE). Hdus yuera yrieBojcoAepsKalux MPOAYKTOB B CYTOYHOM palroHe ucnoib3oBaHa cucrema XieOHbiXx Eaunuil (XE): 1 XE coOTBETCTBYET KOJUYECTBY

OpOAYKTa, coaepxaiero 12 r o0mux yriieBoJoB.



JlanHbie O pelenTypax, TEXHOJIOIUHU, TPeOOBaHUAX K KauyeCTBY MPOAYKIMH JTUETUYECKOro (JieueOHOro MUTAHMsI) OCHOBHBIX XMMHYECKUX BEIIECTBAX U
SHEPreTUYECKON IIEHHOCTH MUIIEBBIX MPOJYKTOB, UCIOIL30BAaHHBIC MPU Pa3padOTKE CIEHHAIM3UPOBAHHBIX MEHIO, MpuBeAeHbl B COOPHUKAX TEXHUYECKHUX
HOpMaTUBOB: «COOpPHUK peuentyp Ha MNPOAYKIHUIO [Jis oOydaromuxcs JJIsi BCEeX OO0pa30oBaTENbHBIX YUYPEXKACHUN» TMOJ penakiuuen MOormibHOro
M.I1./Tyrenssana B.A., uzn. JeJlu mmoc, 2017., «COOpHUK pelenTyp Ha NPOAYKIHMIO JUETUYECKOTO MUTAHUS JUISl MPEANPUATHN OOIIECTBEHHOTO MUTAHUSI
non penakmueir MorunpHoro M.IL/Tyrenssna B.A., usn. [eJlm mmroc, 2013 1., «COopHUK penenTyp OMI0M W KYJWHAPHBIX HM3ACIUNA O0yYaIOIIHXCS
oOpa3oBaTelbHBIX oOpraHuzammity mon penakmuedn B.P. Kyuma, m3n. — M.: Usmarens Hayunbrit nentp 3mopoBbst neredt, 2016., «Kaproreka Omron
JTUETHYECKOro (JieueOHOro U Mpo(UIaKTUYECKOr0) MUTAHKS ONTUMHU3UPOBAHHOTO COCTAaBA: MPAKTUYECKOE PYKOBOJICTBO JJIsl Bpadyeil-I1eTOI0r0B, JTUETCECTED,
CIEIMAMCTOB O0IIECTBEHHOT0 MUTaHus» 1o peaakuueit Tyrenbsina B. A.,- M.: HanmonanbsHas accornuanus kimHndeckoro nuranus, 2008.

Bce Omtona, ucnonb3yemMbie B TUIIOBOM MEHIO JJIsl MUTAHUS O0YYarOMIMXCS ¢ 3a00JIEBAHUEM CaXapHbIM JTUA0ETOM, a/IallTUPOBAHbI, B PELIENITYPhl BHECEHbI
COOTBETCTBYIOIIME U3MEHEHUS, UYTO OTPAXKEHO B MPUIIATa€MbIX B TEXHUKO-TEXHOJIOTHYECKUX KapTax.

Jl1s mpeioTBpaIeHusl pUcKa pa3BUTHUSL U30BITOYHON MacChl Tejla y JIeTeil ¢ 3a00JIeBaHUEM CaxapHbIM TMadeToM oOlee MoTpedIeHne JKUPOB COKPAIIIECHO
oonee, ueM 30% OT CyTOYHOM KaJIOPUUHOCTH pAIlMOHA, B TOM YKCJIE 332 CUET UCKIIFOUCHUS BbIJIaud Macja KOPOBBETO MOPIIMOHHOIO ¥ CHUYKEHUS 3aKJIaJIKH €ro
B OT/ICNIbHBIE OJI0/1A.

[Ipu purotoBieHnn OO MPEITYCMOTPEHO MCIIOIB30BAHUE TOBAIUHBI HEXKUPHBIX COPTOB (OTPYO Tazo0enpeHHbIN), prie TpyaKd KypUIlbl U HHICHKH,
TBOpOT 5% xxupHOCTH, cMeTana 10% >XHpHOCTH, B coycax U OI0/jaX MIIEHUYHAs MyKa 3aMEHSTCSl Ha OBCSIHYIO, TUIOB ITPUTOTABIUBACTCS U3 TIEPIOBOM KPYIIHI.

Jlist 3aMeHBl caxapa B HamuTkax u Omronax TunoBoro auernueckoro (CJI) MeHIO HpemycCMOTPEHO HCIOoNb30BaHHWE pexkomeHjaoBaHHON DPBYH
«HoBocubupckuit HUU rurnens» PocriorpedHaazopa KOMIUIEKCHOM MUIIEBO# 100aBKHU - cToyioBoro noaciactutens «crepus» (TY 10.89.19-001-01066337-
2017). Boibop mnpemiokKeHHOrO TMOJCIACTUTENsE OOYCIOBJIEH TEM, YTO TMpernapaThl CTEBUM HMEIOT HU3KYIO SHEPTETUYECKYIO IICHHOCTh M HE COepkKaT
TJIFOKO3HOW TPYIIIBI, O3TOMY, TIPH PETYJISIPHOM YHNOTPEOJICHUH, OHM HE IOBBIIIAIOT YPOBEHb caxapa B KpPOBH, PEKOMEHIOBAHbI K MCIOJIb30BAHUIO TPU
caxapHoM auabere. DKCTPaKThl PacTeHMsI OTJIMYAIOT XOPOIIME KyJWHApHBIE KauecTBa, OHU XOPOLIO MEPEHOCIT TEIIOBYK o0paboTKy. B cooTBercTBUU C
UHAUBUIYaTbHBIMU PEKOMEHAAIMIMU MOICTACTUTENb U3 MIPENapaToB CTEBUM MOXKET ObITh 3aMEHEH Ha MHOM MOJCIACTUTENb WU UCKITIOUEH.

[Ipu cocTaBiieHHH MEHIO YUYTEH IepeyeHb MUILEBON MPOIYKIIMH, KOTOpas HE JAOMYCKAeTCs B MUTAHWUU JIETEH U MOJPOCTKOB ¢ 3a00JIeBaHUEM CaXapHBIM
nuabeTroM, npencraBiieHHbId B Tabnuue 1.

Tabnuua 1 - Ilepeyenp nuIeBoi MPOTYKIIMH, KOTOpast HE AOMYCKAETCS B MIUTAHUU AETEN U OJIPOCTKOB
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C caxapHbIM auadeToM:

1) >KupHBIC BUJIBI PHIOKI;

2) MSICHBIC Y PBIOHBIC KOHCEPBBI;

3) CIIMBKH, )KUPHBIE MOJIOYHBIE ITPOTYKTHI, COJICHBIC CHIPHI, CIaJIKHE ChIPKH;

4) )KUPbI JKUBOTHOT'O MPOUCXOXKICHUS OTICITBHBIX IMUIICBBIX MPOAYKTOR;

5) cnazKue COKM M MTPOMBIIIICHHBIE CaXapCcoepiKaliue HAUTKY;

6) MOJIOYHBIE CYITbI C T0OABICHUEM MaHHOW KPYIIbI, pUCa, MaKapOH;

7) >KUpHbIC OYITbOHBI;

8) nieHnyHas MyKa, CJOOHOE U CIIOCHOE TECTO, PHC, MIIICHHAS KPyIla MaHHAs KPYIIa;

9) oBoOILHK COJIEHEIE;

10) caxap, KyJIMHApHbBIC U3CIHUs, IPUTOTOBJICHHBIC HA caxape, IIIOKOIa I, BUHOIPaJl, PUHHUKH, U3FOM, HHXKUD, XypMa U
aHaHACBHI,

11)  ocTpble, )KUPHBIC U COJICHBIC COYCHI;




BospacTtHas

rpynna 12-18 ner
Ce3oH 0CeHHe-3UMHe-BECEHHMI
JeHb: noHepenbHUK
Hepena: 1
Ne Macca Muwwesble BelwecTga (r) au Butamutbl (Mr) MuHepanbHble BelecTa (Mr)
Mpvem nuwwm, HaUMeHoBaHwe brioga
pev, nopuwy () b X y (kkan) | B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
215/M/C[, OmneT 6enkoBbI NapoBOiA 100 9,75 10,59 2,19 141,35 0,01 0,38 29 44 45,01 48,35 11,39 0,17
173/M/CL, Kalua BA3Kkas MornoyHas u3 oBCAHbIX Xonbes " ['epkynec” 250 10,19 5,14 39,34 | 24516 | 0,29 3,06 12,8 0,68 | 176,27 | 283,89 33 2,09
¢ arogamu, 240/10
377MICL, Yait ¢ n"UMOHOM (cupon CTeBuu) 200 0,26 0,03 0,28 3,9 29 0,5 0,01 7,75 9,78 5,24 0,86
Xneb pXaHo-MNLeHNYHbIN 50 3,3 0,6 19,82 99 0,09 0,7 145 75 235 1,95
Hroro 3a 3aBTpak 600 23,50 16,36 61,63 | 489,41 | 0,39 6,34 16,20 | 5,79 | 243,53 | 417,02 | 73,13 | 5,07
Bropoii 3aBTpak
338/M Abnoko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 3,3
OpexoBo-(hpyKTOBas CMeCh 30 2,37 6,18 11,96 114,4 0,05 1,28 60,1 0,99 32,9 56,1 32,7 0,82
Htoro 3a Bropoii 3aBTpak 180 2,97 6,78 26,66 184,9 0,1 16,28 | 67,6 1,29 56,9 72,6 46,2 4,12
BospacrHasa
rpymnmna 12-18 nert
Ce3oH 0CEHHe-3UMHE-BECEHHMIA
JleHb: BTOPHUK
Hegensa: 1
Ne Macca Muwessble BewecTsa (r) au ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BeLlecTBa (Mr)
Mpvem nuwM, HaUMeHoBaHwe briofa
pev, nopuwy () b X y (kkan) | B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
260/M/CL, Fynaw u3 rossguHbl 100 16,47 13,96 3,34 204,89 | 0,57 4,72 2,71 1438 | 176,69 | 26,02 | 256
171/M/CL, Kala rpeyHeBas paccbinyaras 180 7,81 2,05 354 190,96 | 0,27 1,24 05 13,5 | 184,99 | 124,07 | 4,16
377/MIC Yalt arogHblin (cupon CTeBum) 200 0,31 0,1 1,31 8,42 2,35 1,7 0,15 8,7 10,64 5,45 0,88
Xneb pXaHo-MNLeHNYHbIN 50 3,3 0,6 19,82 99 0,09 0,7 14,5 75 235 1,95
Hroro 3a 3aBTpak 530 27,89 16,71 59,87 | 503,27 | 0,93 7,07 2,94 406 | 51,08 | 447,32 | 179,04 | 9,55




Bropoii 3aBTpak

OpexoBo-(hpykTOBas CMECH 30 2,37 6,18 11,96 114,4 0,05 1,28 60,1 0,99 32,9 56,1 32,7 0,82
WorypT nutbesoi, 1% 100 3,6 1 7 52 0,03 0,6 10 0,07 124 95 15 1
Htoro 3a Bropoii 3aBTpak 130 5,97 7,18 18,96 166,4 0,08 1,88 70,1 1,06 | 156,9 | 151,1 47,7 1,82
BospacrtHad 12-18 ner
rpymnmna
Ce3o0H OCEHHe-3UMHe-BECEHHMI
JeHn: cpefa
Hepena: 1
Ne Macca Muwwesble BewwecTga (r) au Butamutbl (Mr) MuHepanbHble BelecTa (Mr)
lMprem nuww, HaumeHoBaHue bniopa
ped. nopuy (r) B X y (kkan) | B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
223/IM/C[T, 3anekaHka 13 TBOpora ¢ COyCOM ArofiHbIM Ha cupone 270 40,7 16,8 26,6 4291 0,2 84 63,1 2.8 3276 | 4918 80,9 1,8
ctesun, 220/50
376/M/C[, Yait ¢ LWNNOBHMKOM (CMpon CTEBMMN) 200 0,3 0,06 1,52 10,04 30,1 25,01 0,11 6,75 8,75 4,91 0,91
Xneb pXaHo-MNLIEHNYHbINA 50 3,3 0,6 19,82 99 0,09 0,7 14,5 75 235 1,95
HToro 3a 3aBTpak 520 4432 17,47 4795 | 538,15 | 0,26 | 38,52 88,1 3,58 | 348,87 | 575,53 | 109,28 | 4,69
Bropoi 3aBTpak
338/M Abnoko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 3,3
OpexoBo-(ppykTOBas CMECH 30 2,37 6,18 11,96 114,4 0,05 1,28 60,1 0,99 32,9 56,1 32,7 0,82
Hroro 3a Bropoii 3aBTpax 180 2,97 6,78 26,66 184,9 0,1 16,28 67,6 1,29 56,9 72,6 46,2 412




Bospacrnas 12-18

neT rpynna
Ce3oH OCEHHE-3MMHE-BECEHHUI
JleHb: 4eTBepr
Hepena: 1
Ne Macca Mnwessble BewecTsa (r) au ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble BeLlecTBa (Mr)
Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHve bntoaa
pev, nopuwy () b X y (kkan) | B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
245/M/C[ BechcTporaHos U3 kypuubl 100 19,52 12,81 5,81 223,07 | 0,07 2,55 26,61 3,73 46,6 | 204,93 | 2584 1,06
71M Caexuit orypeL, 30 0,33 0,06 1,14 7,2 0,02 75 39,9 0,21 4,2 7.8 6 0,27
125/M/C, Kaptodenb oTBapHoOi 180 3,72 0,74 30,32 | 143,22 | 0,22 37,2 5,58 0,19 19,7 | 108,11 | 4285 1,68
377/MIC Yali ¢ nMMOHOM (cvpon cTeBuK) 200 0,26 0,03 0,28 3,9 29 0,5 0,01 7,75 9,78 5,24 0,86
Xneb pXaHo-MNLeHNYHbIN 50 3,3 0,6 19,82 99 0,09 0,7 145 75 235 1,95
Hroro 3a 3aBTpak 560 27,13 14,24 57,37 | 476,39 04 50,15 | 72,59 484 | 92,75 | 405,62 | 103,43 | 5,82
Bropoii 3aBTpak
OpexoBo-(ppyKTOBasA CMECh 30 2,37 6,18 11,96 1144 0,05 1,28 60,1 0,99 32,9 56,1 32,7 0,82
I710rypT nutbeson, 1% 100 3,6 1 7 52 0,03 0,6 10 0,07 124 95 15 1
Htoro 3a Bropoii 3aBTpak 130 5,97 7,18 18,96 | 1664 | 0,08 1,88 70,1 1,06 | 156,9 | 1511 47,7 1,82
Bo3spactHas 12-18 nert
Ce3oH OCEHHE-3MMHE-BECEHHUA
JdeHb: nNATHUUA
Hegena: 1
Ne Macca Muwwesble BelwecTsa (r) ay, Butamutbl (Mr) MwHepanbHble BeLlecTea (Mr)
Mpvem nuwwy, HaUMeHoBaHwe brioga
pev, nopuum (r) B X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
231/M/IC Mozxapka u3 pbibbl 100 23,99 11,33 14,66 | 256,86 | 0,23 6,67 13,33 448 | 81,15 | 407,65 | 98,28 | 2,09
71M Caexuit orypeL, 30 0,24 0,03 0,75 4,2 0,01 3 3 0,03 51 9 42 0,15
171/M/CL, Kala suHeBas paccbinyaras 180 6 0,78 39,24 187,8 0,16 0,9 50,65 | 206,34 | 30,16 1,1
382/M/C4 Kakao Ha Mosioke (cupon cTeBun) 200 3,64 1,94 4,69 51,61 0,04 1,16 9,02 0,01 | 111,92 | 106,3 2946 | 0,97
Xneb pXaHo-MNLIeHNYHbIN 50 3,3 0,6 19,82 99 0,09 0,7 14,5 75 235 1,95
Htoro 3a 3aBTpak 560 37,17 14,68 79,16 | 59947 | 0,53 10,83 | 25,35 6,12 | 263,32 | 804,29 | 1856 | 6,26

Bropoi 3aBTpak




338/M Abnoko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 3,3
OpexoBo-(pyKTOBas CMeCh 30 2,37 6,18 11,96 1144 0,05 1,28 60,1 0,99 32,9 56,1 32,7 0,82
Htoro 3a Bropoii 3aBTpak 180 297 6,78 26,66 184,9 0,1 16,28 | 67,6 1,29 56,9 72,6 46,2 4,12
| |
Ce3o0H OCEHHe-31IMHe-BECEHHMI
JeHb: MOHefenNbHNK
Hegena: 2
Ne Macca MNuwwesble BelwecTsa (r) ay Butamuubl (Mr) MuHepanbHble BellecTa (Mr)
MpuveM nuwy, HaumeHoBaHWe brioga
peL. nopuum () b X y (kkam) | B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpaKk
215/M/IC Owmnert 6enKoBbIi NApOBOA 100 9,75 10,59 2,19 141,35 | 0,01 0,38 29 44 45,01 | 48,35 11,39 | 0,17
173/M/C Kalwua rpeyHeBas monoyHas ¢ arogamu, 240/10 250 11,63 4,15 40 244 58 0,3 3,45 16,92 055 | 194,8 | 303,71 | 133,77 | 3,95
377/MIC Yalt arofHbIi (cupon cTeBum) 200 0,31 0,1 1,31 8,42 2,35 1,7 0,15 8,7 10,64 5,45 0,88
Xneb pXaHo-MNLeHNYHbIN 50 3,3 0,6 19,82 99 0,09 0,7 145 75 235 1,95
Hroro 3a 3aBTpaK 600 24,99 15,44 63,32 | 493,35 04 6,18 | 21,52 58 263,01 | 437,7 | 174,11 | 6,95
Bropoii 3aBTpak
OpexoBo-(hpyKTOBas CMeCh 30 2,37 6,18 11,96 1144 0,05 1,28 60,1 0,99 32,9 56,1 32,7 0,82
MOJI0KO 100 3,6 1 7 52 0,03 0,6 10 0,07 124 95 15 1
Hroro 3a Bropoii 3aBTpak 130 5,97 7,18 18,96 166,4 0,08 1,88 70,1 1,06 | 156,9 | 151,1 47,7 1,82
Bo3spacrHas 12-18 ner
rpynna
Ce30H 0CEHHe-3UMHE-BECEHHMIA
JleHb: BTOPHUK
Hegena: 2
Ne Macca Muwessble BewecTsa (r) au ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BeLlecTBa (Mr)
Mpvem nuwM, HaUMeHoBaHNe briofa
pev, nopuwy () b X y (kkan) | B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
268/M/C[, KoTneTbl U3 roBSaNHbI 100 14,44 10,76 8,97 190,83 | 0,49 3,11 1,93 14,45 | 157,25 | 21,96 2,56
71M Caexuit orypeL, 30 0,33 0,06 1,14 7,2 0,02 75 39,9 0,21 4,2 7.8 6 0,27
143M/C[, Pary oBoLiHoOe 180 4,34 4,54 20,72 | 143,06 | 0,31 59,5 | 484,35 | 2,09 | 52,38 | 114,82 | 48,01 2,17




378/M/C[,

Yali ¢ MONOKOM (CHpon CTEBIM) 200 1,88 0,86 2,76 26,72 0,02 0,83 6,1 72,15 | 58,64 12,24 | 0,88
Xneb pXaHo-MNLeHNYHbIN 50 3,3 0,6 19,82 99 0,09 0,7 14,5 75 235 1,95
Hroro 3a 3aBTpak 560 24,29 16,82 5341 | 466,81 | 0,93 | 7094 | 530,35 | 4,93 | 157,68 | 413,51 | 111,71 | 7,83
Bropoii 3aBTpak
338/M Abnoko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 3,3
OpexoBo-(hpyKTOBas CMeCh 30 2,37 6,18 11,96 1144 0,05 1,28 60,1 0,99 32,9 56,1 32,7 0,82
Htoro 3a Bropoii 3aBTpax 180 2,97 6,78 26,66 184,9 0,1 16,28 | 67,6 1,29 56,9 72,6 46,2 4,12
BospacTtHasa
rpynmna 12-18 ner
Ce3oH OCEHHE-31MMHE-BECEHHUI
JeHb: cpefa
Hegena: 2
Ne Macca Muwwesble BelwecTsa (r) ay, ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble BeLlecTea (Mr)
Mpvem nuwm, HaUMeHoBaHNe briofa
ped. nopuy (r) B X y (kkan) | B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
223/M/C 3anekaHka 13 TBOpora C COyCOM AroAHbIM Ha cupone 270 40,7 16,8 26,6 429,1 0,2 84 63,1 2,8 3276 | 4918 80,9 1,8
cteun, 220/50
376/M/C[, Yait C LIMMOBHMKOM (CUpOn CTEBUN) 200 0,3 0,06 1,52 10,04 30,1 25,01 0,11 6,75 8,75 4,91 0,91
Xneb pXaHo-MNLeHNYHbIN 50 3,3 0,6 19,82 99 0,09 0,7 14,5 75 235 1,95
Hroro 3a 3aBTpak 520 44,32 17,47 4795 | 53815 | 0,26 | 38,552 | 831 3,58 | 348,87 | 575,53 | 109,28 | 4,69
Bropoii 3aBTpak
OpexoBo-(hpyKTOBas CMeCh 30 2,37 6,18 11,96 1144 0,05 1,28 60,1 0,99 32,9 56,1 32,7 0,82
Monoko 2,5 % 100 3,6 1 7 52 0,03 0,6 10 0,07 124 95 15 1
Hroro 3a Bropoii 3aBTpak 130 5,97 7,18 18,96 166,4 0,08 1,88 70,1 1,06 | 156,9 | 151,1 47,7 1,82
Bo3spacrHas 12-18 ner
rpynna
Ce3oH OCEHHE-31MMHE-BECEHHUI
JeHb: 4eTBepr
Hegena: 2
Ne Macca Muwessble BewecTsa (r) au ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BeLlecTBa (Mr)
Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHNe bnoaa
pev. nopuum (r) B X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
294/M/CQ, ‘ BUTOYKN 13 KypuLibl 100 15,64 11

\ 10,83 \ 10,21 \197,84\ 0,1 \ 0,6 \

\ 1,86 \ 15,07 \ 164,82‘ 24,25 \ 1,21
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71M Csexwue orypupil 30 0,24 0,03 0,75 42 0,01 3 3 0,03 51 9 42 0,15
171/M/IC4 Kalwua rpeyHeBas paccbinyaras 180 7,81 2,05 354 190,96 | 0,27 1,24 05 14,24 | 185,14 | 12411 | 4,17
377MICL, Yai ¢ niuMoHoMm (cupon CTeBun) 200 0,26 0,03 0,28 3,9 29 0,5 0,01 7,75 9,78 5,24 0,86

Xneb pXaHo-MNLIeHNYHbIA 50 3,3 0,6 19,82 99 0,09 0,7 14,5 75 235 1,95
Htoro 3a 3aBTpak 560 27,25 13,54 66,46 495,9 0,47 6,5 15,74 31 56,66 | 443,74 | 1813 | 8,34
Bropoii 3aBTpak
338/M Abnoko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 3,3
OpexoBo-(hpyKTOBas CMeCh 30 2,37 6,18 11,96 114,4 0,05 1,28 60,1 0,99 329 56,1 32,7 0,82
Htoro 3a Bropoii 3aBTpax 180 2,97 6,78 26,66 184,9 0,1 16,28 67,6 1,29 56,9 72,6 46,2 412
Bo3spactHas 12-18 nert
rpynmna
Ce3oH OCEHHE-3IMHe-BECEHHMI
JdeHb: natHuUUA
Hepgena: 2
Ne . 5 Macca Muwwesble BelwecTsa (r) ay, Butamuubl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
pe PG VLA, HAIMGHOBARIE bitiona nopuyk (7) 5 X y | (kkan) [ Bf C A E | ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
234/M/C[], ynsaw 3 roesigMHbI 100 16,47 13,96 3,34 204,89 | 0,57 4,72 2,71 14,38 | 176,69 | 26,02 | 2,56
125/M/C14 Kalwa ayHeBas paccbinyaras 180 6 0,78 39,24 187,8 0,16 0,9 50,65 | 206,34 | 30,16 1,1
382/M/C[], Kakao Ha Monoke (cupon CTeBum) 200 3,64 1,94 4,69 51,61 0,04 1,16 9,02 0,01 | 111,92 | 106,3 2946 | 097
Xneb pxaHo-MNLeHNYHbIN 50 3,3 0,6 19,82 99 0,09 0,7 14,5 75 235 1,95
Hroro 3a 3aBTpaK 560 23,19 14,09 65,59 485,1 0,54 | 40,68 32,6 436 | 186,82 | 476,96 | 1376 | 593
Bropoii 3aBTpak
OpexoBo-(ppyKTOBasA CMECH 30 2,37 6,18 11,96 114,4 0,05 1,28 60,1 0,99 329 56,1 32,7 0,82
Vorypt nutbesoi, 1% 100 3,6 1 7 52 0,03 0,6 10 0,07 124 95 15 1
Htoro 3a Bropoii 3aBTpax 130 5,97 7,18 18,96 166,4 0,08 1,88 70,1 1,06 | 156,9 | 151,1 47,7 1,82
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